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I FRANCE NN
Les pates SANS cuisson !

B ASTUCIEUSES
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REHYDRATATION A FROID
PATES + BOUILLON = PRET




LEs BIO pe FRANCE

POIDS 5 KG
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COQUILLETTES MACARONI TORSADES m SPAGHETTI

sty Rendement: 2,4 sisly Rendement: 2,5 sty Rendement : 2,4 [ Rendement : 2 sl Rendement: 2,7
ﬁ Temps de cuisson : ﬁ Temps de cuisson : Temps de cuisson Temps de cuisson : Temps de cuisson :
PREPARATION 5a7min PREPARATION 6a8min PREPARATION 5a7min PREPARATION 9a 11 min PREPARATION 5a7min
ACHAUD DDM : 36 mois ACHAUD  DDM: 36 mois ACHAUD DDM : 36 mois ACHAUD DDM : 36 mois A CHAUD DDM : 36 mois
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COQUILETTES SEMI-COMPLETES PENNE COMPLETES couscous

Plonger les pates dans un grand volume
d'eau bouillante salée.
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; ; A~ 000
stsly Rendement: 2,3 sigly Rendement: 2,1 sy Rendement: 2,5 @ ,Lals.ser,cu”e le temps . @ = o .
ﬁ Temps de E:uisson : ﬁ Temps de cuisson : ﬁ Temps de cuisson : indiqué au dos du produit. A
PREPARATION 6 min PREPARATION 9411 min PREPARATION 5a7min =
ACHAUD DDM : 36 mois ACHAUD  DDM : 36 mois ACHAUD  DDM: 24 mois @ Egoutter etassaisonner! —J @

GRAMMAGE PRECONISE POUR UNE PORTION (PRODUIT SEC) :
60G pAR PERSONNE POUR UNE ENTREE / 8OG PAR PERSONNE POUR UN PLAT

ASTUCIEUSES o

I FRANCE IS
POIDS 5 KG

Medes de préparation

e REHYDRATATION A FROID S

Mélanger, couvrir et placer
en chambre froide le temps
indiqué ci-contre.
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Remuer, rectifier

@ |'assaisonnement

si nécessaire et déguster :

APRES REMISE E
TEMPERATURE

Verser les pates dans un bac
gastro. Pour 1kg de pates,

w1 m

ajouter de |'eau a température
ambiante (voir quantité
cf. tableau des caractéristiques)
+ 5g de sel et un filet d'huile

PEPINETTES

d'olive. en salade, en verrine,
: . en accompagnement
@ LU S @ Tkg de produit ouen F()iegssert AUFOUR A MICRO-ONDES
A + A + L e s : 0
Pour plus de créativite, )

CCEUR DE BLE®

1,3kg de bouillon
Rendement: 2,2

1,4kg de bouillon
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Rel demn 2 3 € “p acer leau ar ur bou‘l on

REHYDRATATION g
ou un jus aromatise

REHYDRATATION
A A FROID

A FROID

ity é

@ CHAUD ou FROID #

AU FOUR VAPEUR/
TRADITIONNEL/MIXTE

sty o

A LA SAUTEUSE

AUTRES...

Apreés réhydratation, a conserver a 4°C et

. 13 S
8888  Tps de cuisson: L1, Tps (je cuisson : a consommer dans les 3 jours
ﬁ 7 29 minutes : 5 minutes
PREPARATION  Rendement : 2,6 PREEﬁ“A‘L‘BN Rendement : 2,5
A CHAUD DDM : 36 mois DDM : 36 mois
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