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DESSERT Verrine de Perles crémeuses 
coco, abricot et crumbleNB DE COUVERTS : 10

         15 MIN           10 MIN

PERLES 
ALPINA SAVOIE : 300 g
LAIT DE COCO : 1 L
LAIT : 1 L
SUCRE : 300 g 
CRUMBLE : 200 g 
COMPOTÉE ABRICOTS : 300 g 
GÉLATINE : 10 feuilles
VANILLE 

Ramollir la gélatine dans de l’eau froide, l’égoutter puis la 
dissoudre dans le lait à feu doux, avec le sucre et la vanille.
Cuire les perles 10 min dans le lait de coco. 
Dresser la compotée d’abricots au fond d’une verrine, puis la 
crème de coco aux perles et finir par le crumble.
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éa
tio

n 
: c

oo
k-

ap
pe

al
.co

m
 / 

Ph
ot

os
 : A

. J
ea

nn
et

te


